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DEMOCRACY STARTS WITH YOU





ძვირფასო მასწავლებლებო,

Gveni erToblivi proeqti “demokratia iwyeba SeniT!” miznad isaxavs miawodos bavSvebs saswavlo gamocdileba, 
romelic daexmareba maT gaacnobieron demokratiis muSaobis principebi da gaxdnen aqtiuri moqalaqeebi.

konrad-adenaueris da eduardo frais fondebis, aseve baqos, erevnisa da Tbilisis politikuri swavlebis 
skolebis erToblivi muSaobis Sedegia am proeqtis ideis warmoSoba da mis gansaxorcieleblad saWiro 
dafinansebis mopoveba evrokavSiridan. saqarTvelos ganaTlebis saministrom didi daxmareba gauwia proeqts, 
Tumca yvelaze didi roli mainc maswavleblebs ekisrebaT.

moswavleebTan yoveldRiur muSaobisas Tqven debT saZirkvels, romelzec bavSvebi TadaTanobiT ageben 
demokratiis maTeul aRqmas. erTis mxriv, Tqven uxsniT moswavleebs demokratiis akademiur mniSvnelobas, 
demokratiis istoriasa da Tqvens qveyanaSi demokratiis muSaobis principebs, xolo meores mxriv, moswavleebi 
Tqvengan, Tqveni qcevebidan iZenen codnas demokratiaze. winamdebare gzamkvlevSi Gven ganvixilavT samoqalaqo 
ganaTlebis swavlebis meTodebs. 

gmadlobT, rom skolaSi muSaobisas momavali Taobis gulsa da gonebaSi safuZvels uyriT demokratiis 
principebs. gmadlobT, rom mzad xarT gagviziaroT Tqveni gamocdileba samoqalaqo ganaTlebis swavlebis 
sferoSi. vimedovneb, es gzamkvlevi dagexmarebaT samoqalaqo ganaTlebis swavlebis Tqveneul gzaze. 

katia qristina plate 
proeqtis direqtori

demokratia iyeba SeniT !
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1.1 

რას გულისხმობს 
აღნიშნული კონცეფცია?

 
qcevaze orientirebuli swavleba (bihevioristuli 
midgoma), ZiriTad, mniSvnelobas aniWebs 
garemoSi arsebul stimulebs da adamianis mier 
ganxorcielebul sapasuxo moqmedebebs. 

am Teoriis mixedviT, moswavlis qcevis Secvla 
an motivireba SesaZlebelia sasurveli qcevis 
waxalisebiT da arasasurveli moqmedebebis 
ignonirebiT an dasjiT. magaliTad, Tu gsurT, 
rom moswavleebma kargad Seasrulon saSinao 
davaleba, waaxaliseT erT-erTi maTgani (is, 
vinc saukeTesoa). waxalisebis mravali forma 
arsebobs, maT Soris Seqeba, mcire jildos 
daweseba da a.S. 

kargad Sesrulebuli davalebisTvis waxalisebis 
Sedegad moswavleebi ufro aqtiurebi da 
motivirebulebi gaxdebian.

qcevaze orientirebuli swavlebidan gamomdinare, 
mniSvnelovania Semdegi komponentebis 
gaTvaliswineba:

aqtivoba _ aqtivoba mniSvnelovania, vinaidan swav-
lebis procesi maSin ufro efeqturia, rodesac 
moswavle aqtiurad aris GarTuli. am koncefciis 
mixedviT, situaciis imitirebiTa da saTanado 
moqmedebebiT SesaZlebelia unarebis gamomuSaveba 
da axali moqmedebebis daswavla;

gameoreba da generalizeba _ praqtikas didi 
mniSvneloba eniWeba, vinaidan konkretuli unaris 
ganviTareba mxolod praqtikiT aris SesaZlebeli. 
aseve mniSvnelovania moqmedebebis generalizeba da 
gaanalizeba;

moswavlis motivireba _ sworad Sesrulebuli 
davalebisTvis moswavlis waxaliseba;

mkafiod gansazRvruli da qcevaze  
orientirebuli swavlebis miznebi _ sasurvelia 
swavlebis miznebis generalizeba moqmedebebis 
konteqstSi. magaliTad, sasurvelia maswavlebelma 
Gamoayalibos swavlebis miznebi Semdegi sityvebis 
gamoyenebiT: `gakveTilis bolos moswavle SeZlebs...~ 








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1.2  ႫႤႧႭႣႨ Ⴀ:  

როლური 
თამაში

ႱႠႩႥႠႬႻႭ ႱႨႲႷႥႤႡႨ	

TamaSi, ambebi, daxasiaTeba,  
sistema, improvizacia

 
ႠႶႼႤႰႠ 	

roluri TamaSi aris swavlebis meTodi, 
romelSic monawileebi sxvadasxva 
personaJebis rolebs iTaviseben da 
erToblivad Txzaven ambavs. monawileebi 
gansazRvraven personaJTa moqmedebebs 
maT daxasiaTebaze dayrdnobiT. maTi 
qmedeba warmatebuli an warumatebelia, 
winaswar dadgenili normebisa da wesebis 
Sesabamisad. monawileebs eZlevaT 
Tavisufali improvizaciis saSualeba 
wesebis farglebSi; maTi arGevani 
gansazRvravs TamaSis mimarTulebasa da 
Sedegs.

roluri TamaSi swavlebis yvelaze Sedegiani 
meTodia samoqalaqo ganaTlebisaTvis. 
moswavleebs SeuZliaT gaecnon sxvadasxva 
Sexedulebas da gaarkvion, ra problemis 
winaSe dgebian procesis sxva monawileebi. 
amas garda, am meTodiT SesaZlebelia 
rTuli situaciebisa da Temebis ganxilvac.

.

 
ႫႠႢႠႪႨႧႨ: 	

სხვადასხვა ჯგუფის 
ინტერესების 
დაბალანსება

Tu samoqalaqo ganaTlebis gakveTilebSi 
roluri TamaSis gamoyeneba gsurT, es 
magaliTi gamogadgebaT.

saswavlo programis Tema:  
umciresobisa da umravlesobis interesebis 
dabalanseba demokratiul saxelmwifoSi

amocana:  
demokratiuli principebis Tanaxmad, 
umciresoba gadawyvetilebebs ar iRebs. 
miuxedavad amisa, Tu umciresobis 
Sexedulebebi ar iqneba gaTvaliswinebuli, 
SeiZleba gaGndes problemebi.

1. ქცევაზე ორიენტირებული სწავლება
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ႤႲႠႮႤႡႨ:

	1.	 gansazRvreT aqtualuri problema 
adgilobrivi macxovreblebisTvis. 
magaliTad, saWiroa aSendes axali 
gza, romelic sofels mTavar gzasTan 
daakavSirebs.

	2.	 gansazRvreT Sesabamis dainteresebul 
pirTa jgufi.  magaliTad, aris 
dainteresebul pirTa I jgufi – soflis 
mosaxleoba, visac sWirdeba gza, romelic 
maT sofels centralur magistralTan 
daakavSirebs. maT surT, rom maT Svilebs 
saskolo avtobusi moemsaxuros; amas 
garda, maTTvis gacilebiT ufro 
gaioldeba bazarSi bostneulis miwodeba 
da a.S. daintersebul pirTa I I jgufi  
– ori glexi, romelTa kuTvnil miwis 
nakveTebzec es axali gza gaivlis. erTi 
SiSobs, rom misi saqoneli manqanebs 
Seewireba, meores ki eSinia, rom misi 
simindis naTesebi ganadgurdeba.

	3.	 sTxoveT studentebs, diskusiis saxiT 
gaiTamaSon dainteresebul mxareTa 
rolebi.

	

4.		 imsjeleT dainteresebul mxareTa 
gansxvavebul poziciebze da gaakeTeT 
daskvnebi. magaliTad, moswavleebma 
SeiZleba daaskvnan, rom gza nebismier 
SemTxvevaSi aSendeba, magram unda moxdes 
zaralis anazRaureba. pirvel glexs 
SeiZleba mieces kompensacia daRupuli 
pirutyvisaTvis, meores ki – kompensacia 
yanis ganadgurebisTvis. 

	5.	 maswavlebelma unda hkiTxos bavSvebs, 
ratom mividnen am daskvnamde. ratom 
miaGniaT, rom umciresobis interesebis 
ugulvebelyofa aris ,,usamarTloba”?

ႫႤႧႭႣႨႱ ႻႪႨႤႰႨ ႣႠ ႱႳႱႲႨ 
ႫႾႠႰႤႤႡႨ:

roluri TamaSis meTodis gamoyenebisas  
SeiZleba gaGndes klasis marTvis sirTuleebi. 
aqedan gamomdinare, maswavlebels aqtiurad 
uwevs mediatoris rolis Sesruleba.

aseve, saWiroa moswavleebisTvis zusti 
instruqciebis miwodeba da maTi rolis 
ganmarteba. 

roluri TamaSi moswavleebs saSualebas 
aZlevs gaiazron da gaaanalizon ramdenime 
pozicia. am meTodis gamoyenebiT moswav-
leebi Tavs sxva adamianebis (umciresobis) 
adgilze warmoidgenen, rac maT mier gare-
mos aRqmas gaaumjobesebs.

rolebis ganawilebisas maswavlebeli 
darwmunebuli unda iyos, rom monawileebs 
kargad aqvT gaazrebuli sakuTari rolebi 
da SeuZliaT gansxvavebuli Tvalsazrisis 
gamoxatva.








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1.3  ႫႤႧႭႣႨ Ⴁ: 

სოკრატესეული 
დიალოგი 

ႱႠႩႥႠႬႻႭ ႱႨႲႷႥႤႡႨ

kiTxvebis dasma, piradi Sexedulebebi, 
sapasuxo reaqcia, dialogi

 

 
ႠႶႼႤႰႠ	

sokrate cnobili berZeni filosofosi 
iyo, romelic kiTxvebis dasmis ostatobiT 
gamoirGeoda. is sTxovda msmenels, 
gamoeTqva sakuTari azri, Semdeg ki am 
azrSi eWvis Setanas aiZulebda Sesabamisi 
kiTxvebis dasmis meSveobiT. 

dialogis arsi mdgomareobs 
Sexedulebebisa da poziciebis 
garkvevaSi. misi mizani ar aris saboloo 
gadawyvetilebis miReba. sokrateseuli 
dialogi monawileTa erTgvar sasaubro 
ganwyobas moiTxovs. 

 
 
 
am meTodis gamoyenebisas unda 
gaiTvaliswinoT Semdegi principebi:

ar iGqaro! _ dialogi aris msjelobis 
auGqarebeli forma, romelic siRrmiseu-
lobasa  da gagebazea aqcentirebuli. 

mousmine! – yuradRebiT mousmineT  
mosaubres da ecadeT gaarkvioT misi pozicia.

dasvi kiTxvebi! – swori mosazrebis Gamo_
yalibebisTvis dasviT kiTxvebi.

iyavi koncentrirebuli Sens mosaubreze! 
dainaxe samyaro misi TvaliT! _ ecadeT 
garemos Tanamosaubris TvaliT SexedoT da 
gaaanalizoT misi pozicia.

ar ifiqro Tanamosaubris sawinaaRmdegod 
(`diax, magram...~), ifiqre masTan erTad.  
ifiqreT, rogorc erTma mTlianma (`diax, 
da...~).

nu gaamaxvileb yuradRebas sakiTxis gadaw-
yvetaze. daadgine problemis Zireuli 
mizezebi, misi mogvarebis mniSvneloba an 
perspeqtiva.

Seqmeni sivrce axleburi azrovnebisaTvis! 
gacdi Zveleburi azrovnebis GarGoebs! 















1. ქცევაზე ორიენტირებული სწავლება
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ႫႠႢႠႪႨႧႨ: 	

სოკრატესეული  
სპორტი
saswavlo programis Tema:  
saTanado pirebTan dialogis warmoeba 

amocana:  
Sens sofelSi Zalian bevri bavSvia, 
saTamaSo moedani ki ar aris. bavSvebs 
saTamaSo moednis aSeneba undaT, magram 
soflis xelmZRvaneloba amaze uars ambobs. 

 
ႤႲႠႮႤႡႨ:

	1.	moswavle mouTxrobs Tanaklaselebs 
situaciiis Sesaxeb (15 wuTi). 
maswavlebeli svams Semdeg kiTxvebs: 
— ra moxda (faqtebi)? 
— Sen rogor moiqeci (qmedeba)? 
— ras niSnavda es situacia SenTvis 
(emociebi, gamocdileba)?  
— ra sakiTxebi moiTxovs damatebiT 
Seswavlas?

2.		danarGeni moswavleebi svamen kiTxvebs 
viTarebis dasazusteblad (10 wuTi). 

3.		moswavleebi warmoidgenen Tavs im 
moswavlis adgilze, romelmac maT 
aRniSnuli situaciis Sesaxeb mouTxro.

4.		yvelas eZleva ramdenime wuTi, raTa 
Gamoayalibon saerTo azri: principebi an 
Rirebulebebi, romlebic mniSvnelovania 
am konkretul SemTxvevaSi (10 wuTi).  
— Tqveni azriT, ra aris gansakuTrebiT 
mniSvnelovani (arsi)? 
— ra Zalisxmevaa saWiro amis misaRwevad? 
— kidev ra aris aucilebeli?

ႫႤႧႭႣႨႱ ႻႪႨႤႰႨ ႣႠ ႱႳႱႲႨ 
ႫႾႠႰႤႤႡႨ:

sokrateseuli dialogis gamoyenebisas 
moswavleebi situaciis sworad gaanali-
zebasa da mniSvnelovani kiTxvebis dasmas 
swavloben. TiToeuli moswavle GarTulia 
swavlebis procesSi da sakuTar Tavs sxva 
adamianis  adgilze warmoidgens, rac mis 
mier garemos aRqmas aumjobesebs;

sokrateseuli meTodis gamoyenebisas 
SeiZleba warmoiqmnas klasis marTvis  
sirTuleebi. aqedan gamomdinare,  
maswavlebels aqtiurad uwevs mediatoris 
rolis Sesruleba; 

am meTodis gamoyenebisas saWiroa moswav-
leebisTvis zusti instruqciebis micema da 
maTi rolis ganmarteba;

es meTodi saWiroebs winaswar momzadebas 
rogorc maswavleblis, ise moswavleebis 
mxridan. winaaRmdeg SemTxvevaSi, is Sei-
Zleba sawyis etapzeve gaxdes araefeqturi. 
Temad SeiZleba airGioT skolis moswavle
ebisTvis aqtualuri da realuri problema.











ႱႼႠႥႪႤႡႨႱ ႩႭႬႺႤႴႺႨႠ:2
აზროვნებაზე  
ორიენტირებული  
სწავლება
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2.1 

რას გულისხმობს 
აღნიშნული კონცეფცია?

 
bihevioristuli midgomisgan gansxvavebiT, 
azrovnebaze orientirebul koncefciaSi 
yuradReba gamaxvilebulia ara qcevis 
modelirebaze, aramed kognitur 
procesebze _ azrovnebaze.

azrovnebaze orientirebuli swavlebisas 
yuradReba gamaxvilebulia swavlebis 
dros adamianis mier kognituri 
sqemebis Gamoyalibebasa da movlenebis 
damaxsovrebaze.

kognituri midgomis mixedviT, adamiani 
swavlobs daskvnebis, molodinebisa da 
movlenebs Soris kavSirebis damyarebis 
gziT.

SegviZlia gamovyoT azrovnebaze 
orientirebuli midgomis principebi, 
romelTa gaTvaliswinebiTac SesaZlebelia 
swavlebis procesis gaumjobeseba. es 
principebia:

mkafiod Gamoyalibebuli da  
struqturirebuli informacia _  
maswavleblis mier miwodebuli informacia, 
prezentaciis saxiT iqneba is Tu saswavlo 
masalis saxiT, unda iyos struqturire
buli. Gamoyalibebul mosazrebasa da dam
xmare argumentebs Soris unda arsebobdes 
mkafiod gansazRvruli kavSiri, romelic 
erT saboloo ideaSi erTiandeba. es moswav-
les saSualebas aZlevs advilad daamyaros 
kavSirebi da Gamoayalibos sqemebi.

informaciis aRqma _ moswavle SerGeviTad 
aRiqvams da aanalizebs informacias, amitom 
arsebiTi mniSvneloba eniWeba imas, Tu ra 
formiT moxdeba problemis wamoWra da 
misi Semdgomi gaanalizeba.





ukve arsebuli codna _ mniSvnelovania, 
rom axali informaciis miwodeba ukve 
arsebulze dayrdnobiT moxdes. magaliTad, 
Tu moswavleebi floben mcire informacias 
evropis qveynebis saparlamento sistemis 
Sesaxeb, SeiZleba damatebiTi gakveTilis 
Gatareba, sadac moxdeba ukve arsebuli 
codnis gaxseneba da axali informaciis 
damateba.

ukukavSiri _ gulisxmobs gakveTilis 
dasasruls gamokiTxvis daxmarebiT moswav-
lis warmatebaze yuradRebis gamaxvilebas 
an arasworad mowodebuli informaciis 
koreqtirebas. swavlebis ganmavlobaSi 
maswavlebelma unda uzrunvelyos infor-
maciis organizebuli miwodeba, rac moswav-
les informaciis Gamoyalibebul sistemas 
Seuqmnis. is aseve unda miexmaros moswav-
leebs movlenebis sworad gaanalizebasa da 
daskvnebis gamotanaSi.




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2.2  ႫႤႧႭႣႨ Ⴂ: 

პლენარული 
პრეზენტაცია 

 
ႱႠႩႥႠႬႻႭ ႱႨႲႷႥႤႡႨ

bolo dros ganviTarebuli movlenebi, 
plenaruli prezentacia, saxelmZRvanelo, 
diskusia 

 
ႠႶႼႤႰႠ      	

maswavlebeli studentebTan erTad 
ganixilavs qveyanaSi bolo periodSi 
ganviTarebul movlenebs da am movlenebze 
dayrdnobiT arkvevs, rogor mimdinareobs 
demokratiis ganviTareba da rogoria 
am procesSi moqalaqeTa GarTuloba. 
plenaruli prezentaciisTvis SeiZleba 
gamoviyenoT demokratiaze Seqmnili 
saxelmZRvanelo da prezentacia mokle 
diskusiiT davasruloT.

plenaruli prezentacia aris swavlebis 
Zalian efeqturi meTodi, gansakuTrebiT 
maSin, rodesac maswavlebels surs 
miawodos moswavleebs istoriuli faqtebi 
an informacia qveyanaSi ganviTarebuli 
movlenebis Sesaxeb. moswavleebs eZlevaT 
SesaZlebloba, mousminon maswavlebels, 
Gaiweron SeniSvnebi da dasvan kiTxvebi. 
prezentaciis Semdeg SeiZleba testirebis 
Gatareba an debatebis gamarTva. 

 

2. აზროვნებაზე ორიენტირებული სწავლება
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ႫႠႢႠႪႨႧႨ: 	

მასწავლებლის 
პრეზენტაცია
saswavlo programis Tema:  
SeiswavleT da warmoadgineT istoriuli 
faqtebi qveyanaSi arsebul demokratiasa 
da moqalaqeTa GarTulobaze. moswavleTa 
codnis Semowmeba SesaZlebelia mokle 
gamocdis daxmarebiT.

amocana:  
klasis winaSe ganixileT istoriuli an 
bolo periodSi qveyanaSi ganviTarebuli 
movlena da xeli SeuwyeT moswavleTa Soris 
dialogis gamarTvas. 

 
ႤႲႠႮႤႡႨ:

	1.	maswavlebeli amzadebs 20-wuTian 
prezentacias qveyanaSi bolo periodSi 
ganviTarebul movlenebze, demokratiis 
istoriasa an arsebul politikur 
struqturaze. prezentacia SeiZleba 
momzaddes arsebuli saxelmZRvanelodan, 
gazeTidan an internetidan amoRebul 
masalaze dayrdnobiT.

2.		prezentaciis Semdeg moswavleebs 
SeuZliaT dasvan kiTxvebi.  

3.		moswavleebs urigdebaT demokratiasTan 
dakavSirebuli kiTxvari, romelic 
Sedgenilia saxelmZRvaneloze 
dayrdnobiT, magaliTad, imis Sesaxeb, 
rogori demokratia arsebobda Zvel 
saberZneTSi an romSi.

ႫႤႧႭႣႨႱ ႻႪႨႤႰႨ ႣႠ ႱႳႱႲႨ 
ႫႾႠႰႤႤႡႨ:

plenaruli prezentaciis gamoyenebisas 
moswavleebi TemasTan dakavSirebiT zust da 
amomwurav informacias iReben. es meTodi 
moswavleebs ama Tu im Tematikis gaanalize-
bis saSualebas aZlevs.

plenaruli prezentaciis gamoyeneba 
saWiroebs maswavleblis mxridan winaswar 
momzadebas. aseve saWiroa moswavleebis
Tvis zusti  instruqciebis micema da maTi 
rolis ganmarteba.




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2.3  ႫႤႧႭႣႨ Ⴃ: 

წარმოსახვა 

 
ႱႠႩႥႠႬႻႭ ႱႨႲႷႥႤႡႨ

saswavlo programis Tema: Zlieri survili, 
warmosaxva, aRqma, istoria

 
ႠႶႼႤႰႠ 	

warmosaxva swavlis yvelaze optimaluri 
saSualebaa. misi daxmarebiT moswavleebi 
warmoidgenen, rogor SeiZleba aRiqvan 
esa Tu is problema Tu situacia. amas 
garda, is maT saSualebas aZlevs istorias 
gadaxedon da warmoidginon, rogori 
iqneboda maTi cxovreba sxvadasxva dros.

 

2. აზროვნებაზე ორიენტირებული სწავლება
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ႫႠႢႠႪႨႧႨ: 	

წარმოიდგინე, რომ 
ცხოვრობ მეორე 
მსოფლიო ომის დროს

saswavlo programis Tema:  
gauziareT erTmaneTs codna meore 
msoflio omis Sesaxeb da aRmoaGineT 
msgavsebebi da gansxvavebebi Tqvens 
qveyanasTan.

amocana:  
moswavleebisTvis warmosaxva swavlis 
yvelaze optimaluri saSualebaa. am 
davalebisas moswavleebs moeTxovebaT, 
warmoidginon garkveuli situacia, 
magaliTad, rom meore msoflio omis 
dros germaniaSi cxovroben, da es ambavi 
werilobiTi formiT Gamoayalibon an amaze 
diskusiis saxiT isaubron.

 
ႤႲႠႮႤႡႨ:

	1.	maswavleblis plenaruli prezentacia 
meore msoflio omis Sesaxeb.

2.		moswavleebi warmoidgenen konkretul 
situacias.

  

3.		moswavleebi individualurad weren 
mokle naSroms situaciis Sesaxeb.

4.		maswavlebeli irGevs or naSroms da 
sajarod ukiTxavs maT bavSvebs.

ႫႤႧႭႣႨႱ ႻႪႨႤႰႨ ႣႠ ႱႳႱႲႨ 
ႫႾႠႰႤႤႡႨ:

warmosaxvis meTodis gamoyenebisas  
moswavleebi iReben TemasTan dakavSirebul 
zust da amomwurav informacias. am dros 
isini ecnobian gansxvavebul pozicias da 
aanalizeben faqtebs.

aucilebelia winaswari momzadeba  
moswavleebisaTvis, raTa mzad iyvnen 
gakveTilisa da warmosaxvis meTodis  
gamoyenebisTvis. aseve saWiroa maTTvis 
zusti instruqciebis micema da maTi  
rolis ganmarteba.







ႱႼႠႥႪႤႡႨႱ ႩႭႬႺႤႴႺႨႠ:3
განვითარებაზე  
ორიენტირებული  
სწავლება
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3.1 

რას გულისხმობს 
აღნიშნული კონცეფცია?

 
ganviTarebaze orientirebuli swavleba 
yuradRebas pirovnul zrdaze amaxvilebs. 
am koncefciaSi didi mniSvneloba eniWeba 
gancdebs, emociebsa da Tavisufali 
arGevanis gakeTebis uflebas. am midgomaze 
dayrdnobiT unda moxdes swored am 
komponentebis gaZliereba.

pirovnul ganviTarebaze orientirebuli 
koncefcia yuradRebas amaxvilebs 
adamianis umaRles moTxovnilebaze _ 
TviTaqtualizebaze, rac gulisxmobs 
adamianis mier sakuTari SesaZleblobebis, 
unarebis srul realizebas. 

TviTaqtualizeba pirovnebis erT-
erTi umaRlesi motivia da pirovnebis 
ganviTarebis umaRles dones gulisxmobs. 

misi miRweva SesaZlebelia, Tu 
sxva bazisuri moTxovnilebi ukve 
dakmayofilebulia da rodesac 
SesaZlebeli xdeba pirovnebis sruli 
potencialis gamovlena (ixileT danarTi). 

koncefciidan gamomdinare 
TviTaqtualizeba gulisxmobs saswavlo 
garemos, romelic adamians sakuTari 
SesaZleblobebis sruli realizebis 
(gamovlenis) saSualebas aZlevs. 

is aseve ganapirobebs adamianis srul 
GarTulobasa da motivirebulobas.

pirovnebaze orientirebul swavleba 
xasiaTdeba Semdegi komponentebiT:

adamianis GarTuloba _ adamiani srulad 
aris GarTuli saswavlo procesSi. amave 
terminiT aRiniSneba saswavlo procesSi 
GarTuli moswavlis azrovneba da emociuri 
mxare.

iniciativa _ mniSvnelovania pirovnebis 
motivireba garegani faqtorebis daxmare-
biT. Tumca, iseT garemoSi, sadac moswav-
les SeuZlia sakuTari unarebis gamovlena, 
iniciativa SeiZleba Sinagani moTxovnile-
bebidan gamomdinareobdes da  aRmoGenebis 
gakeTebis survils aRvivebdes.

moswavlis mier swavlebis procesis 
Sefaseba _ TiToeuli moswavle afasebs 
swavlebis procesSi miRebuli informaciis 
gamosadegobas, mis saWiroebas an saWiroe-
bis ar arsebobas.






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3.2  ႫႤႧႭႣႨ Ⴄ: 

პოლიტიკური 
მანიფესტი 

 
ႱႠႩႥႠႬႻႭ ႱႨႲႷႥႤႡႨ

samuSao jgufebad dayofa, piradi 
politikuri Sexedulebebis werilobiT 
Gamoyalibeba, kamaTi, gadaWris gzebi, 
koaliciebis Seqmna

 
ႠႶႼႤႰႠ	

moswavleebi iyofian samuSao jgufebad 
da gansazRvraven maT sofelsa Tu 
qalaqSi arsebul problemebs. amis Semdeg 
werilobiT ayalibeben politikur 
manifests problemis gadaWrasTan 
dakavSirebiT. mcire jgufebSi 
mimdinareobs problemis gadaWris gzebisa 
da politikuri manifestis ganxilva da, 
SeZlebisdagvarad, koaliciebis Seqmna.

3. განვითარებაზე ორიენტირებული სწავლება
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ႫႠႢႠႪႨႧႨ: 	

რას ფიქრობ შენ?

saswavlo programis Tema:  
sxvadasxva politikuri ideologiisa 
da maT Soris arsebuli msgavsebebisa da 
gansxvavebebis ganxilva.

amocana:  
is, rasac moswavle misTvis mniSvnelovnad 
miiGnevs, rTuli Sesacvlelia. am 
SemTxvevaSi, Gveni amocanaa, davarwmunoT 
moswavle gansxvavebuli azrebisa da 
Sexedulebebis arsebobasa da misaRebobaSi. 

 
ႤႲႠႮႤႡႨ:

	1.	daasaxeleT sazogadoebaSi arsebuli 
problemebi da sTxoveT moswavleebs, 
werilobiT Gamoayalibon politikuri 
manifesti. manifestis daweris patara 
jgufebi erTmaneTs uziareben sakuTar 
manifestebs.

2.		gansazRvreT da GamowereT dafaze 
msgavsebebi da gansxvavebebi;  

3.		maswavlebeli ajildovebs saukeTeso 
politikuri manifestis mqone or 
students.

ႫႤႧႭႣႨႱ ႻႪႨႤႰႨ ႣႠ ႱႳႱႲႨ 
ႫႾႠႰႤႤႡႨ:

meTodis gamoyenebisas moswavle GarTulia 
saswavlo procesSi, is swavlobs sakuTari 
azris formulirebas da dasabuTebas;

praqtikulisTvis maswavlebeli winaswar 
momzadebuli unda iyos, man moswavleebs 
detalurad unda gaacnos davaleba  
(SesaZloa saWiro gaxdes manifestis  
formatis Gveneba, raTa moswavleebma imave 
stiliT imuSaon).




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3.3  ႫႤႧႭႣႨ Ⴅ: 

იპოვე შენი 
ინტერესთა 
სფერო 

 
ႱႠႩႥႠႬႻႭ ႱႨႲႷႥႤႡႨ

jgufuri diskusiis waxaliseba, gataceba, 
daniSnuleba (misia), Seswavla, kiTxvebis 
dasma, pasuxebi 

 
ႠႶႼႤႰႠ	

“ipove Seni interesTa sfero” miznad 
isaxavs moswavleebSi jgufuri diskusiis 
waxalisebas pirovnuli Tvisebebisa da 
gatacebebis Temaze:

ris gakeTeba ginda am cxovrebaSi? ra aris 
Seni daniSnuleba, ”misia”? am sakiTxebis 
SeswavliT moswavleebi ukeT ecnobian  
erTmaneTis Zlier mxareebs, ambiciebsa da 
ocnebebs.

3. განვითარებაზე ორიენტირებული სწავლება
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ႫႠႢႠႪႨႧႨ: 	

რა არის შენი  
ინტერესთა სფერო?
saswavlo programis Tema:  
piradi ocnebebisa da ambiciebis 
dakavSireba qveyanaSi ganviTarebul 
movlenebTan da imis garkveva, ramdenad 
ukavSirdeba Seni pirovnuli ganviTareba 
qveynis ganviTarebas.

amocana:  
mTavari amocanaa piradi ocnebebisa da 
ambiciebis gansazRvra da maTi dakavSireba 
qveyanaSi ganviTarebul movlenebTan. 
rogor SeuZlia moswavles rame Sematos 
Tavis qveyanas? 

 
ႤႲႠႮႤႡႨ:

	1.	moswavleebi muSaoben samwevrian 
jgufebSi. isini usvamen kiTxvebs 
(interviu) erTmaneTs da iweren pasuxebs. 
amis Semdeg, Sedgeba pasuxebis sajarod 
ganxilva. 
 
kiTxvebi, romlebsac moswavleebi 
erTmaneTs usvamen, Semdegia: 
— ra gsurs, rom gamoxvide?  
— risi gakeTeba mogwons? 
— risi niWi gaqvs?

2.		is, vinc kiTxvebs svams, pasuxebs iniSnavs 
da intervius bolos ori sxva moswavle 
ZiriTad daskvnebs ajamebs.  

3.		savarjiSos bolos maswavlebeli 
msjelobs zemoaRniSnul interviuze 
— rTulia Tu iolia amis gakeTeba?

ႫႤႧႭႣႨႱ ႻႪႨႤႰႨ ႣႠ ႱႳႱႲႨ 
ႫႾႠႰႤႤႡႨ:

am meTodis gamoyenebisas moswavle  
GarTulia saswavlo procesSi, swavlobs 
sakuTari azris formulirebasa da  
dasabuTebas;

am meTodis gamoyenebisas moswavle  
acnobierebs sakuTar interesebs.

moswavleTa interesTa sfero dRiTidRe 
farTovdeba. maswavlebelma xSirad unda 
Gaataros kvleva imis dasadgenad, Tu  
rogor viTardebian da icvlebian  
moswavleTa interesebi.









ႱႼႠႥႪႤႡႨႱ ႩႭႬႺႤႴႺႨႠ:4
ურთიერთაქტივობაზე  
ორიენტირებული  
სწავლება
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4.1 

რას გულისხმობს 
ეს კონცეფცია?

socialuri daswavlis koncefciis 
mixedviT, adamianebi erTmaneTisgan 
swavloben. am koncefciidan gamomdinare 
swavlebis procesi efuZneba dakvirvebas, 
situaciis modelirebasa da imitirebas. 

socialuri daswavlis Teoriis Tanaxmad, 
adamianebi erTmaneTis qcevaze dakvirvebiT 
iReben informacias da ama Tu im qcevis 
daswavlac swored sxva adamianze 
dakvirvebiTaa SesaZlebeli.

socialuri daswavlis koncefciis 
gansaxorcieleblad mTavari amocana 
efeqturi urTierTaqtivobis, 
TanamSromlobisa da Sinaarsis 
uzrunvelyofaa. 

swavlebis dros maswavleblis yuradReba 
gadatanili unda iyos  moswavleTa 
Soris urTierTobis xelSewyobasa da 
moswavleebis mier situaciis sworad 
gaanalizebaze. gakveTilis ganmavlobaSi 
maswavlebeli iTavsebs fasilitatoris 
rols da Tavad ar aris diskusiaSi 
aqtiurad GarTuli. paralelurad aqcenti 
keTdeba ara individualur, aramed 
jgufur dinamikaze. 

gakveTilis bolos maswavlebeli axdens 
Sejamebas, romelic moswavleebs situaciis 
sworad gaanalizebaSi exmareba.

magaliTad, rodesac maswavlebeli 
gakveTilze ama Tu im situaciis 
modelirebas axdens (vTqvaT, saparlamento 
debatebi) an waaxalisebs mokle 
diskusiebis gamarTvas, is amiT  xels 
uwyobs moswavleebis mxridan informaciis 
gaziarebasa da urTierTdakvirvebas.
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4.2  ႫႤႧႭႣႨ Ⴆ: 

ბრიტანული 
ფორმატის 
საპარლამენტო 
დებატები 

 
ႱႠႩႥႠႬႻႭ ႱႨႲႷႥႤႡႨ

kamaTi, interaqtiuloba, moderatori, 
mosmena, Sejameba

 
ႠႶႼႤႰႠ   	

britanuli parlamenti demokratiisa 
da cocxali diskusiebis cnobili 
magaliTia. sxvadasxva jgufebs Soris 
imarTeba cxare debatebi, romlis drosac 
monawileebma mtkiced unda daicvan 
TavianTi pozicia. debatebis dros 
moderatori uzrunvelyofs imas, rom 
parlamentarebma erTmaneTs sityva ar 
Seawyvetinon. dadgenilia erTmaneTis 
mosmenisa da kamaTis warmarTvis mkacri 
wesebi. debatebis dros emociebma SeiZleba 
piks miaRwios. parlamentis wevrebi zogjer 
ganrisxebulebic arian, magram parlamentis 
gareT oponentebs Tavazianad eqcevian. es 
aris debatebis arsi, masSi ar aris araferi 
piraduli.

4. ურთიერთაქტივობაზე ორიენტირებული სწავლება
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ႫႠႢႠႪႨႧႨ: 	

დაამტკიცე შენი პოზიცია

saswavlo programis Tema:  
konkretul sakiTxze TanaklaselebTan 
paeqroba da sxvadasxva rolis gaTaviseba 
(meTvalyure, momxre, mowinaaRmdege).

amocana:  
SeuZlia Tu ara moswavles konkretul 
sakiTxze mwvave kamaTi, urTierTaqtivoba 
TanaklaselebTan da amave dros sxvadasxva 
rolis gaTaviseba? 

 
ႤႲႠႮႤႡႨ:

	1.	maswavlebeli gakveTils iwyebs 
komunikaciisa da debatebis wesebis 
axsniT;

2.		iqmneba sami jgufi: meTvalyureebi, 
momxreebi da mowinaaRmdegeebi;   

3.		jgufebi enacvlebian erTmaneTs da 
maswavlebeli warmoadgens sam sakiTxs, 
romelic debatebis amosavali wertilia;

4.		maswavlebeli ekiTxeba moswavleebs 
maT STabeWdilebebs aqtivobasTan 
dakavSirebiT, romeli roli moewonaT 
metad da risi gaumjobeseba surT.

ႫႤႧႭႣႨႱ ႻႪႨႤႰႨ ႣႠ ႱႳႱႲႨ 
ႫႾႠႰႤႤႡႨ:

am meTodis daxmarebiT monawileebi swav-
loben sakuTari mosazrebis mkafiod da 
argumentirebulad dasabuTebas;

praqtikulis ganmavlobaSi maswavlebelma 
unda Seasrulos moderatoris roli da 
daareguliros moswavleebis moqmedebebi.




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4.3  ႫႤႧႭႣႨ Ⴇ: 

სწრაფი 
გაცნობა/ 
მსოფლიო 
კაფე 

 
ႱႠႩႥႠႬႻႭ ႱႨႲႷႥႤႡႨ

saxaliso, swrafi, mokle diskusiebis 
monacvleoba

 
ႠႶႼႤႰႠ	

swrafi gacnoba/msoflio kafe aris 
bevri adamianis SedarebiT mokle droSi 
gacnobis meTodi. es Zalian saxaliso da 
swrafi procesia. saklaso oTaxi ewyoba 
kafis msgavsad: magidebs garSemo lagdeba 
oTxi an xuTi skami. yovel magidasTan 
zis „regularuli momxmarebeli“, 
romelic ar icvlis adgils savarjiSos 
dasrulebamde. sxva moswavleebi moZraoben 
oTx an xuT raundad.  magidaze devs 
saqaRalde furclebiT. TiToeul raundSi 
moswavleebi fiqroben mocemul Temaze da 
weren TavianT mosazrebebs da varaudebs. 
raundi grZeldeba 15 wuTis ganmavlobaSi. 
amis Semdeg moswavleebi cvlian adgilebs. 
mxolod „regularuli momxmarebeli“ 
rGeba Tavis adgilas. is zrunavs, rom 
Semdegi msjeloba efuZnebodes pirvels.  
is ajamebs sesiebis Sedegebs da axalisebs 
moswavleebs ganaviTaron ideebi ukve 
arsebulis safuZvelze.

4. ურთიერთაქტივობაზე ორიენტირებული სწავლება
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ႫႠႢႠႪႨႧႨ: 	

ვინ ან რა?

saswavlo programis Tema:  
klaselTa poziciis dadgena; demokratiis 
Sesaxeb konkretuli Sexedulebebis 
an normaTa sistemis ganxilva da 
interaqtiuroba.

amocana:  
am aqtivobisas moswavleebi ganaviTareben 
mosazrebebs sxvebis ideebis safuZvelze. es 
savarjiSo araefeqturia, Tu moswavleebs 
erTi da igive Temebi aqvT sxvadasxva 
sesiebSi. is Sedegiania mxolod maSin, Tu 
moswavleebi erTmaneTis mosazrebebze 
ageben sakuTars. 

 
ႤႲႠႮႤႡႨ:

	1.	moawyeT saklaso oTaxi kafis msgavsad. 
magidebis garSemo dadgiT oTxi an xuTi 
skami. darwmundiT, rom skami yvela mos
wavles Sexvda. magidebze dadeT furclebi 
da flomasteri. daniSneT „regularuli 
momxmarebeli“ TiToeuli magidisaTvis. 
isini ar Seicvlian adgilebs raundebis 
dros. TiToeuli magidisaTvis dawereT 
centraluri kiTxvebi, romlebic ukavSir
deba Tqvens qveyanaSi mimdinare movlenebs. 
dawereT kiTxvebi mtkicebulebis saxiT, 
magaliTad: `xmis micemis uflebis micema 
rekomendebulia 18 wlis Semdeg~.

2.		moswavleebi 15 wuTis ganmavlobaSi 
wyvilebad ganixilaven am mtkicebulebas. 
isini eTanxmebian mas an sawinaaRmdego 
azrs gamoxataven.   

3.		15 wuTis Semdeg moswavleebi cvlian adgi- 
lebs, mTeli jgufi gadadis sxva magidasTan, 
sadac maT sxva mtkicebuleba xvdeba. isini 
ganaviTareben am mtkicebulebas.

4.		„regularuli momxmarebeli“ ajamebs 
pirveli jgufis diskusiis Sedegebs da 
moswavleebi kvlav imeoreben am process. 
 
SeasruleT zemoaRniSnuli 4-jer an 5-jer.

ႫႤႧႭႣႨႱ ႻႪႨႤႰႨ ႣႠ ႱႳႱႲႨ 
ႫႾႠႰႤႤႡႨ:

am meTodis daxmarebiT monawileebi swav-
loben sxvebis mosazrebebis gaanalizebas da 
maTi ideebis ganviTarebas;

es meTodi moiTxovs moswavleebis aqtiuro-
bas, amitom maswavlebelma unda Seasrulos 
fasilitatoris roli da  moswavleebs 
Soris saubari unda daareguliros;

am meTodis efeqturad ganxorcielebisTvis 
sasurvelia, sasaubro Temebi winaswar iyos 
momzadebuli da moswavleebs TematikasTan  
dakavSirebiT TavianTi azri hqondeT 
Gamoyalibebuli.









ႱႼႠႥႪႤႡႨႱ ႩႭႬႺႤႴႺႨႠ:5
გამოცდილებაზე  
ორიენტირებული  
სწავლება
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5.1 

რას გულისხმობს 
ეს კონცეფცია?

 
adamianis cxovreba gamocdilebaTa 
erTobliobaa. gamocdilebaze 
orientirebuli swavleba ganixileba, 
rogorc codna, romelic gamocdilebis 
gaanalizebis gziT yalibdeba.

gamocdilebaze orientirebuli swavlebis 
idea efuZneba adamianis mier sakuTar 
an sxvis gamocdilebaze dakvirvebas, 
mis gaanalizebasa da Semdgom qcevaSi 
gadatanas. 

maswavlebels evaleba moswavleTaTvis 
saswavlo gamocdilebis Seqmna. is 
moswavles unda daexmaros gamocdilebis 
sworad gaanalizebaSi, unda misces 
mimarTuleba Semdgomi qcevis 
ganxorcielebisTvis.

magaliTad: sTxoveT moswavleebs, 
ganixilon maT cxovrebaSi momxdari 
mniSvnelovani movlenebi maT megobrebTan 
an ojaxis wevrebTan erTad. isini 
aucileblaT miiReben garkveul codnas 
am gamocdilebidan. sTxoveT ganixilon 
maTi  pirveli prezentacia klasSi 
maswavlebelTan an klaselebTan. 

ambis gaanalizebis mizniT dasviT Semdegi 
kiTxvebi:

— ra faqtorma moaxdina maTze 
STabeWdileba?  
— ra iyo maTTvis saintereso?  
— ra iyo nakleb saintereso? 
— ra detalebs daamatebdnen an ras 
gaaumjobesebdnen? 
— ratom Secvlidnen ama Tu im detals? 
— ra Sedegs moitanda ama Tu im detalis 
Secvla?

kiTxvebis dasmis Semdeg gaakeTeT 
komentari da SeajameT moswavleebis mier 
mowodebuli informacia. 

mniSvnelovania, rom gamocdilebaze 
orientirebuli swavlis koncefcia 
uaRresad subieqtur faqtorebzea 
dayrdnobili, vinaidan situaciis aRqma da 
gaanalizeba pirovnebazea damokidebuli. 

maswavleblis roli am SemTxvevaSi 
moswavleTaTvis movlenebis sworad 
GvenebaSi, maTi gaanalizebisa da 
gamocdilebis Seqmnis xelSewyobaSi 
mdgomareobs.
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5.2  ႫႤႧႭႣႨ Ⴈ: 

ვიზიტი მერიაში/
პარლამენტში. 

 
ႱႠႩႥႠႬႻႭ ႱႨႲႷႥႤႡႨ

gamoscade, ifiqre, ewvie, naxe, isaubre

 
ႠႶႼႤႰႠ	

saintereso adgilebis monaxuleba 
xSirad karg gamocdilebas iZleva. 
aseT vizitSi mniSvnelovania is, rom 
SegiZlia naxo da SeigrZno gansxvavebuli 
ram, Sexvde sxva adamianebs. rodesac 
saqme demokratiasTan dakavSirebul 
gamocdilebas exeba, SegiZlia ewvio 
demokratiis ganmsazRvrel mniSvnelovan 
adgilebs, magaliTad, municipalitets 
an parlaments. demokratiis an 
samoqalo Tanamonawileobis Sesabamisi 
adgilebis monaxuleba xSirad 
unikalur gamocdilebas qmnis. mxolod 
amgvarad SeigrZnobs moswavle, rogor 
funqcionirebs demokratia realobaSi.

5. გამოცდილებაზე ორიენტირებული სწავლება
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ႫႠႢႠႪႨႧႨ: 	

დემოკრატია

saswavlo programis Tema:  
demokratiis umniSvnelovanesi adgilebi

amocana:  
demokratiis umniSvnelovanesi adgilebis 
monaxuleba da Sesabamisi sakiTxebis 
ganxilva. 

 
ႤႲႠႮႤႡႨ:

	1.	meriaSi an parlamentSi vizitis 
SeTanxmeba. 

2.		moswavleebTan erTad SexvedrisTvis 
mzadeba: 
ra gindaT, rom naxon da gaigon 
moswavleebma? moswavleebTan erTad 
gansazRvreT Sesabamisi kiTxvebi.

   

3.		ewvieT adgilobriv municipalitets 
an parlaments da ganixileT Sesabamisi 
kiTxvebi.
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5.3  ႫႤႧႭႣႨ Ⴉ: 

გაესაუბრეთ 
მერს/
ჟურნალისტს/
პოლიციელს 

 
ႱႠႩႥႠႬႻႭ ႱႨႲႷႥႤႡႨ

dialogi, gamocdileba, Jurnalistika

 
ႠႶႼႤႰႠ 	

realur cxovrebaSi, rogorc wesi, 
kiTxvebs Jurnalisti svams. modiT, 
SevcvaloT rolebi da vnaxoT, SeZleben Tu 
ara moswavleebi Jurnalistis moZebnas da 
misTvis intervius GamorTmevas. kiTxvebi 
Semdegi saxis SeiZleba iyos: 

— raSi mdgomareobs Tqveni samuSao?  
— ratom gaxdiT Jurnalisti?  
— yvelaze metad ra mogwonT Tqvens 
profesiaSi?

Sesabamisi pirisTvis intervius 
GamorTmeva demokratiul procesSi 
SeiZleba mniSvnelovani savarjiSo iyos 
Tqveni moswavleebisTvis. isini ara marto 
informacias miiReben demokratiuli 
procesebis Sesaxeb, aramed am procesebs 
sakuTar Tavzec gamocdian! 

5. გამოცდილებაზე ორიენტირებული სწავლება
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ႫႠႢႠႪႨႧႨ: 	

ჰკითხე ჟურნალისტს

saswavlo programis Tema:  
moswavleebi ganaviTareben kiTxvis dasmis 
unars da Seityoben im pirTa rolebis 
Sesaxeb, romlebic demokratiul procesSi 
arian GarTulni.

amocana:  
dasviT iseTi kiTxvebi, romlebsac 
TqvenTvis sasurveli pasuxebi mohyveba. 

 
ႤႲႠႮႤႡႨ:

	1.	JurnalistTan, merTan an policielTan 
intervius organizeba; 

2.		moswavleebi werilobiT ayalibeben im 
kiTxvebs, romlebic surT dausvan mers, 
Jurnalists, policiels;

   

3.		kiTxvebze farTo diskusiis gamarTva 
moswavleTa mier;

 

4.		kiTxvebis GamonaTvalis Sedgena;
  

5.		dasasruls Sedgeba gamokiTxva da 
Sedegebis saklaso dafaze Gamowera.

ႫႤႧႭႣႨႱ ႻႪႨႤႰႨ ႣႠ ႱႳႱႲႨ 
ႫႾႠႰႤႤႡႨ:

SesaZloa gaZneldes aseTi saxis  
gamocdilebis miReba  Tqvens qalaqsa  
Tu regionSi. gaiTvaliswineT, rom am  
aqtivobas aqvs simboluri datvirTva,  
rac gulisxmobs, rom aucilebelia im  
adgilebis monaxuleba, sadac demokratia 
da socialuri monawileoba Zalian  
mniSvnelovania.

yuradRebiT moamzadeT kiTxvebi  
Jurnalistebsa da policielebTan  
SexvedrisaTvis, radgan, SesaZloa  
moswavleebma ver gaacnobieron am  
Sexvedrebis realuri mniSvneloba.




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ႣႠႬႠႰႧႨ: 
აბრაჰამ მასლოუ  
და ერიჰ ფრომი  
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pirovnuli Teoriebi xSirad sami ZiriTadi 
kategoriis mixedviT klasificirdeba: 

1. fsiqoanalizi ganixilavs pirovnebas, 
rogorc arsebas instiqturi da 
intrafsiqikuri konfliqtebiT. 

2. biheviorizmi warmogvidgens pirovnebas 
garemo stimulebze damorGilebul,  pasiur 
msxverplad.

3.  humanisturi fsiqologia, romelic 
aris yvelaze axalgazrda mimdinareoba 
fsiqologiaSi, (mas mesame Zalasac ki 
uwodeben) ganixilavs pirovnebas sruliad 
gansxvavebuli kuTxiT da acxadebs, rom 
adamiani bunebrivad keTili, aqtiuri, 
SemoqmdebiTi arsebaa, romlic miiswrafvis 
srulyofisaken da Tavisufalia 
arGevanSi. humanistebis TeoriaSi win aris 
wamoweuli adamianis subieqturi roli 
da SesaZlebloba Tavad Seqmnas sakuTari 
cxovreba (pirovnebis egzistencialuri 
xedva). 

humanisturi fsiqologiis erT_erTi 
saintereso warmomadgenelia abraham 
maslou. igi Tvlida, rom: ,,adamiani sxva 
araferia garda imisa, rogoradac igi qmnis 
sakuTar Tavs”, Tavisufalia arGevanSi.

aqedan gamomdinare igi sakuTar qcevaze 
agebs pasuxs. maslou eyrdnoba sartris 
gamonaTqvams: ,,me var Gemi arGevani”. 
adamiani mudmivi Ziebisa da sakuTari Tavis 
srulyofis gzas adgas. es aris zogadi 
Sexeduleba maslous Teoriis Sesaxeb, 
Tumca yvelaze cnobili modeli, romelic 
man fsiqologiaSi Seqmna,  moTxovnilebaTa 
piramidaa.

masloum ivarauda, rom adamianis 
yvela moTxovnileba Tandayolili 
da  instiqturia da  isini ierarqiuli 
principiT arian ganlagebulni erTian 
sistemaSi, romelic SeiZleba piramidas 
SevadaroT. moTxovnilebebi Semdegi 
TanmimdevrobiT aris warmodgenili:

fiziologiuri moTxovnilebebi;

usafrTxoebis moTxovnileba;

mikuTvnebulobisa da siyvarulis 
moTxovnileba;

TviTpativiscemis moTxovnileba;

TviTaqtualizaciis, an piradi srulyofis 
moTxovnileba;










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sqemis arss warmoadgens is, rom 
dominanturi moTxovnilebebi 
moTavsebulia piramidis qveda mxares, 
Sesabamisad,  zeda SreebSi moTavsebuli 
moTxovnilebis dakmayofileba 
ver moxdeba, Tu  pirvel  rigSi 
ar  dakmayofilda dominanturi 
moTxovnileba. magaliTad: fiziologiuri 
moTxovnilebebi dakmayofilebuli unda 
iqnes, sanam usafrTxoebis moTxovnileba 
aRmocendeba da a. S..  maslou miiGnevda, 
rom es ierarqiuli modeli vrceldeba 
yvela adamianze. rac ufro maRla iwevs igi 
am safexurebze, miT met individualobas, 
fsiqikur sijansaRes gamoavlens is. 

maslou aseve xazs usvamda im faqts, 
rom arseboben gansakuTrebuli tipis 
adamianebi, romlebic ierarqiul 
struqturaSi ar jdebian.  isini, 
miuxedavad SimSilisa da sxva bazisuri 
moTxovnilebebis daukmayofileblobisa, 
qmnian Rirebul nimuSebs mxatvrobaSi, 
literaturasa da mecnierebaSi. 

maslou varaudobda, rom gansxvavebuli 
cxovrebis wesidan gamomdinare zog 
adamians (magaliTad, berebs) SeuZlia 
Seqmnas moTxovnilebaTa sakuTari ierarqia. 

maslous TeoriaSi sakvanZo moments 
warmoadgens is faqti, rom moTxovnilebebi 
arasodes kmayofildeba principiT: 
,,yvelaferi an araferi”. moTxovnilebebi 
xSirad emTxveva erTmaneTs da 
adamiani SeiZleba iyos motivirebuli 
moTxovnilebis or an met doneze. 
magaliTad: 85%_fiziologiuri, 70%_
usafrTxoeba, 50%_ siyvaruli da a.S.  

adamiani izolirebulad ki ar 
ikmayofilebs jer erT, Semdeg meore 
moTxovnilebas, aramed erTdroulad 
da mTlianobaSi. mokled ganvixiloT, 
ras warmoadgens piramidis TiToeul 
safexurze moTavsebuli moTxovnileba:

 

ფიზიოლოგიური 
მოთხოვნილებები 

yvelaze Zlieri, mniSvnelovani da 
gadaudebeli moTxovnilebebia. isini 
fiziologiuri gadarGenis safuZvels 
warmoadgens. es moTxovnilebebia:
sakvebis, wylis, Jangbadis, fizikuri 
aqtivobis moTxovnileba. misi 
daukmayofilebloba organizmisaTvis 
damangrevel Sedegs iwvevs.

უსაფრთხოების 
მოთხოვნილება

aq moiazreba stabilurobis, kanonis, 
wesrigis moTxovnileba. fiziologiuri 
moTxovnilebis dakmayofilebis 
Semdeg usafrTxoebis moTxovnileba  
umniSvnelovanesi xdeba. aRniSnuli 
moTxovnileba kargad SeiniSneba bavSvebSi.  
magaliTad: bavSvebi gacilebiT 
kargad funqcionireben ojaxSi, 
sadac metnaklebad mowesrigebuli, 
disciplinirebuli situaciaa, Tuki 
es elementebi ar aris, bavSvi Tavs ar 
grZnobs usafrTxod, bevrs tiris da 
SfoTavs. 

mSvidobianobis periodSi adamianebi ver 
acnobiereben, ramdenad didi mniSvneloba 
eniWeba usafrTxoebis  fenomens. 
usafrTxoebis moTxovnilebis 
gansakuTrebiT mZafri gancda aqvT 
adamianebs, romelTac Gaidines raime 
danaSauli da marTlmsajulebas gaurbian.

დანართი: აბრაჰამ მასლოუ და ერიჰ ფრომი
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მიკუთვნებულობისა 
და სიყვარულის 
მოთხოვნილება

siyvarulis moTxovnileba mniSvnelovan 
rols TamaSobs Gvens cxovrebaSi. maslou 
gamoyofda ori tipis siyvaruls:

deficitaluri siyvaruli  aRmocendeba 
danaklisis Sevsebis tendenciidan, 
magaliTad: TviTpativiscema, seqsi, an 
ubralod urTierToba im adamianTan, 
visTanac Tavs marto ar vgrZnobT. es 
ufro egoisturi tipis siyvarulia.

cxovrebiseuli siyvaruli  uangaro 
siyvaruls gulixmobs, rodesac adamiani 
mimarTulia asiamovnos sxvas. aseTi 
grZnoba zrdis da akeTilSobilebs 
adamians, masSi araa  egoisturi 
tendenciebi.

masloum gaakritika froidis mosazreba 
imis Sesaxeb, rom siyvaruli da ltolva 
identuria. maslousaTvis  siyvaruli ar 
aris seqsis sinonimi, igi gacilebiT maRal 
safexurze dgas.

თვითპატივისცემის 
მოთხოვნილება

masSi gamoiyofa ori arsebiTi tipi: 

TviTpativiscema, romelic gulisxmobs 
kompetenturobas, miRwevas, TviTrwmenas, 
damoukideblobas.

sxvaTa pativiscema _ igulisxmeba 
prestiJi, statusi, aRiareba.

 
 

თვითაქტუალიზაციის 
მოთხოვნილება

Tuki adamians yvela zemoaRniSnuli 
moTxovnileba metnaklebad 
dakmayofilebuli aqvs, aRmocendeba 
TviTaqtualizaciis tendencia, rasac 
maslou ganixilavs, rogorc adamianis 
miswrafebas ,,gaxdes is, rac SeuZlia, 
rom gaxdes”, anu gamoiyenos Tavisi 
SesaZleblobani. maslous sityvebs Tu 
moviSveliebT:   ,,musikosma unda daukras 

musika, poetma unda weros leqsebi, 
mxatvarma unda xatos, adamianebi unda 
iyvnen sakuTari bunebis erTgulni.” maSin 
ismis kiTxva: Tuki aseTi mniSvnelovania 
TviTaqtualizacia, ratomaa ase Zneli 
misi miRweva? masloum ivarauda, rom 
adamianTa umravlesoba saWiroebs Sinagan 
srulyofilebas da kidec miiswrafian 
misken, Tumca Zalian cota, TiTqmis 
mxolod  1% aRwevs mizans.
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